
PRUEBA DE ALCOHOL

Proveedor: __________________________________________________________

Fecha: _____________________________________________________________________ 

Nombre: ______________________________________________ 

Fecha de nacimiento: ___________________ 

¿Ha consumido alguna bebida alcohólica en el último año? 

______ SÍ 

_____ NO 

¿Con qué frecuencia ha consumido seis o más bebidas alcohólicas en una sola ocasión en el 

último año? 

______ Nunca (0 puntos) 

_____ Menos de una vez al mes (1 punto) 

_____ Mensualmente (2 puntos) 

_____ Semanalmente (3 puntos)

______ Diariamente o casi a diario (4 puntos)



Si bebe, ¿cuántas copas toma en un día típico cuando bebe? 

_____ 1 o 2 (0 puntos) 

_____ 3 o 4 (1 punto) 

_____ 5 o 6 (2 puntos) 

_____ 7 u 8 (3 puntos) 

_____ 10 o más (4 puntos) 

¿Con qué frecuencia ha consumido alcohol en el último año? 

_____ Nunca (0 puntos) 

_____ Mensualmente o menos (1 punto) 

_____ De dos a cuatro veces al mes (2 puntos) 

_____ De dos a tres veces por semana (3 puntos) 

_____ Cuatro o más veces por semana (4 puntos) 

Interpretación _____ Positivo _____ Negativo 

Interpretación 

El AUDIT-C se califica en una escala de 0 a 12 (una puntuación de 0 indica que no 

consume alcohol). 

En los hombres, una puntuación de 4 o más se considera positiva. 

En las mujeres, una puntuación de 3 o más se considera positiva.


